NIRO Ciborz
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2023-10-30 Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

masto 20 gr alergen 7 20g , chleb graham 150 g |jarzynowa z ziemniakami 500ml alergeny 7,9,10 Herbata 300ml. 200ml , masto 20 gr alergen 7
alergen 1 130g , szynka konserwowa 50g 400ml, Ryz na sypko 230gr. 230g , Gulasz 20g , chleb graham 150 g alergen 1 130g ,
alergeny 1,3,6,7,9 50g , Pomidor 70g 50g , drobiowy z jarzynami 200g. alergen 7 200g , Kompol|Poledwica sopocka 60g 1,3,6,7,9 60g , safata
Herbata 300ml. 200ml , satata 30g 30g, (mieszanka owocow mrozonych) B/C 300ml.alergen [30g 40g , Ogérek zielony 70g 70g
Il Sniadanie: 9 300ml , Suréwka z kapusty biatej 200 gr 150g, |Positek nocny:
poledwica drobiowa50g alergen 1,3,6,7,950g, |Podwieczorek: Jogurt naturalny 150gr 1szt.. alergen 7 1szt
chleb graham 40gr.alergen 1 40g, Maslo 10g. |maslanka 200ml. alergen 7 2001,
alergen 7 10g ,

Wartosci odzyweze: Odpadki: 153.93 g; Energia: 2352.80 kcal; Woda: 1208.01 g; Biatko ogotem: 105.18 g; biatko zwierzece: 61.44 g;
biatko roslinne: 43.74 g; Tluszcz: 78.87 g; Weglowodany ogotem: 337.86 g; Sod: 8577.42 mg; Potas: 4190.19 mg; Wapn: 682.53 mg;
Witamina C: 133.81 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1817.81 ug; Blonnik pokarmowy: 35.80 g;

poniedziatek 2023-10-30 Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA
masto 20 gr alergen 7 20g , chleb baltonowski  |jarzynowa z ziemniakami 500ml alergeny 7,9,10 Herbata 300ml. 200ml , chleb baltonowski 100g
100g 11309, ser z6ity 30gr. alergeny 7 30g,  |400ml, Ryz na sypko 230gr. 230g , Gulasz 1130g , satata 30g 40g, ogérek zielony 70gr.
Szynka konserwowa 20g alergeny 1,3,6,79  |drobiowy z jarzynami 200g. alergen 1 200g , 30g , chleb graham 40gr.alergen 1 40g

20g , Herbata 300ml. 200ml , Kawa z mlekiem | Suréwka z kapusty biatej 200g 200g , Kompot ( Poledwica sopocka 60g 1,3,6,7,9 60g , masto
250 ml, alergen 1,7 250ml (MLE), zupa mle. mieszanka owocow mrozonych) 300m! 300ml, 20 gr alergen 7 20g ,
zacierka na mleku 400ml. alergeny Podwieczorek:
1,5.6,7,8,10,11,13 400ml (MLE), Pomidor 70g |Jogurt owocowy 150 gr 1szt . alergen 7 1szt
50g , chleb graham 40gr.alergen 1 40g , salata
30g 30g,
Wartosci odzywcze: Odpadki: 145.43 g; Energia: 2725.95 kcal; Woda: 1019.96 g; Biatko ogotem: 112.24 g; biatko zwierzece: 64.36 g;
biatko roslinne: 47.88 g; Ttuszcz: 88.22 g; Weglowodany ogélem: 437.35 g; Sod: 8572.72 mg; Potas: 4375.69 mg; Wapri: 1280.23 mg;
Witamina C: 152.13 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2134.96 ug; Blonnik pokarmowy: 31.95 g;

wtorek 2023-10-31 Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA
masio 20 gr alergen 7 20g , chleb graham 150 g brokutowa z zacierka 500ml. alergeny 1,7,9,10 Herbata 300ml. 200ml , masto 20 gr alergen 7
alergen 1 130g , Jajo gotowane 1 szt. alergen 3 |500ml , Kompot (mieszanka owocéw mrozonych)  (20g , chleb graham 150 g alergen 1 130g,
50szt, satata 30g 40g , Herbata 300ml. 200ml, |B/C 300ml.alergen 9 300ml , Ziemniaki gotowane ~ |szynka luksusowa60g alergeny 1,3,6,7,9 50g ,
Ogorek kiszony 70g 30g , Zupa mleczna z 230gr. 230g , Pulpet drobiowy z warzywami 100g |Kalafior w sosie jogurtowym 100 gr 100g ,

ptatkami owsianymi 400g alergeny 1,3 100g , buraczki z kwaskiem 200 g 200g , Positek nocny:
1,5,6,7,8,10,11,13 400ml (MLE), Szynka Podwieczorek: Kefir 1 szt. 200 gr alergen 7 1szt,
gotowana ex 30g 1,3,6,7,9 50g, Jogurt naturalny 150gr 1szt.. alergen 7 1szt,

Il Sniadanie:

Pasta migsna 50 gr. alergen 9,7 50ml
Warto$ci odzywcze: Odpadki: 198.16 g; Energia: 2628.94 kcal; Woda: 1283.84 g; Biatko ogdtem: 117.44 g; biatko zwierzece: 71.31 g;
biatko roslinne: 46.13 g; Thuszcz: 104.36 g; Weglowodany ogélem: 339.06 g; Sod: 10608.27 mg; Potas: 5259.15 mg; Wapn: 1018.50 mg;
Witamina C: 159.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1452.05 ug; Blonnik pokarmowy: 37.10 g;

wtorek 2023-10-31 Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

masto 20 gr alergen 7 20g , chleb baltonowski |brokutowa z zacierkg 500ml. alergeny 1,7,9,10 Herbata 300ml. 200ml , chleb graham

100g 1130g , Jajo gotowane 1 szt. alergen 3 |500ml, Kompot ( mieszanka owocéw mrozonych)  [40gr.alergen 1 40g , szynka luksusowa50g
90szt, safata 30g 40g , Herbata 300ml. 200ml , |300ml 300ml , Ziemniaki gotowane 230gr. 230g,  (alergeny 1,3,6,7,9 drobiowa 50g , masto 20 ar
Kawa z mlekiem 250 ml, alergen 1,7 250ml golabki francuskie drobiowo 150gr. alergen 1,39  |alergen 7 20g , Kalafior w sosie jogurtowym 100
(MLE), Zupa mleczna-zacierka 400 ml, alergeny |150g , Sos pomidorowy 150gr. alergeny 1,7,9,10  |gr 100g, Chleb baltonowski 100 gr alergen 1
1,5,6,7,8,10,11,13 350ml (MLE), Ogorek kiszony|150g , buraczki z kwaskiem 200 g 200g , 80g,

70g 30g, chleb graham 40gr.alergen 140g, |Podwieczorek:

Szynka gotowana ex 30g 1,3,6,7,9 50g, Jogurt naturalny 150gr 1szt.. alergen 7 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 201.71 g; Energia: 2853.48 kcal; Woda: 1225.94 g; Biatko ogolem: 114.66 g; biatko zwierzece: 64.79 g;
biatko roslinne: 49.87 g; Tiuszcz: 106.75 g; Weglowodany ogélem: 419.17 g; Sod: 10519.28 mg; Potas: 5373.52 mg; Wapn: 1170.92 mg;
[ Witamina C: 190.67 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1452.75 ug; Blonnik pokarmowy: 32.56 g;
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S$niadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2023-11-01

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

masto 20 gr alergen 7 20g , chleb graham 150 g
alergen 1 130g , twardg 50gr. alergeny 7 50g ,
Pomidor 70gr. 50g , Herbata 300ml. 200ml ,
szynka drobiowa 50 gr alergeny 1,3,6,7,9 50g ,
satata 30g 30g , Jabtko 200g 200g ,

Il Sniadanie:

Poledwica sopocka 50g 1,3,6,7,9, 50g, chleb
graham 40gr.alergen 1 40g , Masto 10g.
alergen 7 10g ,

rosdt z makronem 500ml. alergeny 7 500ml,
Ziemniaki gotowane 230gr. 230g , Kompot
(mieszanka owocow mrozonych) B/C 300ml.alergen
9 300ml , Kotlet schabowy 110g. alergen 1,3 110g ,
Suréwka z marchwi i jablka na winno 200gr. 200g ,
Podwieczorek:

Szynka zielonogorska 509 1,3,6,7,9 50g, chleb
graham 40gr.alergen 1 40g , Masto 10g. alergen 7
109,

Herbata 300ml. 200ml , masto 20 gr alergen 7
20g , chleb graham 150 g alergen 1 130g,
Pasztet drobiowy 50g alergen1,3,6,7,9 50g ,
Pomidor 70g 50g , safata 30g 30g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150gr 1szt.. alergen 7 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 157.14 g; Energia: 2949.44 kcal; Woda: 1297.03 g; Biatko ogotem: 117.68 g; biatko zwierzece: 68.61 g;
biatko roslinne: 49.07 g; Tluszcz: 120.29 g; Weglowodany ogdtem: 390.33 g; Sod: 8998.46 mg; Potas: 4913.90 mg; Wapn: 513.75 mg;
Witamina C: 123.56 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3780.44 ug; Blonnik pokarmowy: 44.44 g;

$roda 2023-11-01

Dieta: DIETA PODSTAWOW,

A MSWIA

I

masto 20 gr alergen 7 20g , chleb baltonowski
100g 1 130g , twardg 50gr. alergeny 7 40g ,
Dzem 80gr.alergen 12 80g , Herbata 300m.
200ml , Kawa z mlekiem 250 ml, alergen 1,7
250ml (MLE), Zupa mleczna z ryzem 350 ml,
alergeny1,5,6,7,8,10,11,13 350ml (MLE), Jabtko
200g 200g , chleb graham 40gr.alergen 1 40g ,

rosot z makronem 500ml. alergeny
1,3,5,6,7,8,10,11,13 500ml , Ziemniaki gotowane
200gr. 230g , Kompot ( mieszanka owocow
mrozonych) 300ml 300ml , kotlet schabowy 110
gr.alergen 1,3 100g , Suréwka z kapusty kiszonej
200 gr 200g ,

Podwieczorek:

Szynka zielonogérska 50g 1,3,6,7,9 50g , chleb
graham 40gr.alergen 1 40g , Maslo 10g. alergen 7
10g,

Herbata 300ml. 200ml , chleb baltonowski
100gr. alergen 1 100g , pasztet drobiowy 60g
alergen1,3,6,7,9 60g , masto 20 gr alergen 7
20g , Pomidor 70g 50g , safata 30g 40g, chleb
graham 40gr.alergen 1 40g ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 101.56 g; Energia: 3051.93 kcal; Woda: 967.83 g; Bialko ogélem: 98.69 g; biatko zwierzece: 52.38 g;
biatko roslinne: 46.31 g; Tluszcz: 110.07 g; Weglowodany ogotem: 481.00 g; Sod: 9650.49 mg; Potas: 4399.81 mg; Wapn: 762.80 mg;
Witamina C: 108.87 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1721.18 ug; Blonnik pokarmowy: 33.82 g;

czwartek 2023-11-02

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

maslto 20 gr alergen 7 20g , chleb graham 150 ¢
alergen 1 130g , Szynka szkolna 509 1,3,6,7,9
50g , Pomidor 70g 50g , Herbata 300ml. 200ml
satata 30g 40g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150gr 1szt.. alergen 7 1szt,

krupnik 500ml. alergeny 1,7,9,10 400ml , Ziemniaki
gotowane 230gr. 230g , Kompot (mieszanka
owocow mrozonych) B/C 300ml.alergen 9 300ml
Gulasz drobiowy z jarzynami150 g alergeny 7 200g ,
fasolka szparagowa z wody 200 gr. 200g ,
Podwieczorek:

maslanka 200ml. alergen 7 200!,

Herbata 300mi. 200ml , Makaron razowy z
wody 200g 1 200g , sos boloriski 150 gr
{pomidorowy z migsem drobiowym) alergeny
1,9 180g , chleb graham 150gr.alergen 1 150g ,
maslo 20 gr alergen 7 20g,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g alergen1,3,6,7,9 50g ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 177.29 g; Energia: 2267.84 kcal; Woda: 1307.53 g; Biatko ogélem: 86.91 g; biatko zwierzece: 41.52 g;
biatko roslinne: 45.39 g; Tluszcz: 78.22 g; Weglowodany ogélem: 340.84 g; Sod: 8296.20 mg; Potas: 5170.74 mg; Wapr: 669.03 mg;
Witamina C: 141.51 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1945.20 ug; Blonnik pokarmowy: 40.06 g;

czwartek 2023-11-02

Dieta: DIETA PODSTAWOW.

A MSWIA

maslo 20 gr alergen 7 20g , chleb baltonowski
1009 1 130g , szynka szkolna 50g 1,3,6,7,9 30g
, Herbata 300ml. 200ml , Kawa z mlekiem 250
ml, alergen 1,7 250ml (MLE), Pomidor 70g 50g ,
zupa mleczna z kaszg manng 400g alergeny
1,5,6,7,8,10,11,13 400ml (MLE), Chleb razowy
40g. alergen 140g , salata 30g 40g,

krupnik 500ml. alergeny 1,7,9,10 400ml , Ziemniaki
gotowane 230gr. 230g , Kompot ( mieszanka
owocow mrozonych) 300ml 300ml, Fasolka po
bretorisku z miesem wieprzowym i kietbasg 300g.
alergen 1,3,6,7,9 300g , Banan 200g 200g ,
Podwieczorek:

maslanka 200ml. alergen 7 200!,

Herbata 300ml. 200ml , Makaron z wody
230gr.alergen 1,3 230g , sos boloriski 150 gr
(pomidorowy z migsem drobiowym) alergeny
1,9 150g , chleb baltonowski 100g 1 130g ,
chleb graham 40gr.alergen 1 40g , masto 20 gr
alergen 7 20g ,

Wartoéci odzywcze: Odpadki: 208.89 g; Energia: 3325.89 kcal; Woda: 1177.03 g; Biatko ogolem: 122.14 g; biatko zwierzece: 49.36 g;
biatko roslinne: 72.78 g; Tluszcz: 89.61 g; Weglowodany ogétem: 590.31 g; Sod: 8078.35 mg; Potas: 6798.24 mg; Wapni: 1131.94 mg;

Witamina C: 130.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1083.02 ug; Blonnik pokarmowy: 49.80 g;
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NIRO Cibérz
Jadlospisy dla oddziatéw

Nddzial: MAWA

Sniadanie Obiad Kolacja

Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2023-11-03 Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA
masto 20 gr alergen 7 20g , chleb razowy 150 g |pomidorowa z ryzem 500ml. alergeny Herbata 300ml. 200ml , masto 20 gr alergen 7

alergen 1 1759 , jajka gotowane 2szt alergen 3 (1,3,5,6,7,8,10,11,13 400ml , Ziemniaki gotowane ~ (20g , chleb graham 150gr.alergen 1 150g ,
S0szt , satata 30g 40g , Herbata 300ml. 200ml, |230gr. 230g , Ryba gotowana 150 gr alergen 4,9 [Pomidor 70g 50g , salata 30g 40g ,

Ogorek zielony 70g 70g, 100g , Kompot (mieszanka owocéw mrozonych) B/C|Positek nocny:

Il Sniadanie: 300ml.alergen 9 300ml , Brokuly z wody 230g 230g |Satatka jarzynowa 150gr. alergeny 3,7,9 150g
Rogal maslany 1szt (GLU, jaj), !

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150gr 1szt.. alergen 7 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 278.11 g; Energia: 2610.91 kcal, Woda: 1395.75 g; Biatko ogdlem: 104.08 g; biatko zwierzece: 62.27 g;
biatko roslinne: 41.82 g; Tluszcz: 83.23 g; Weglowodany ogétem: 343.47 g; Sod: 9690.17 mg; Potas: 5496.39 mg; Wapn: 570.74 mg;
Witamina C: 206.33 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3086.43 ug; Blonnik pokarmowy: 45.42 g;

piatek 2023-11-03 Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA
masto 20 gr alergen 7 20g , chleb baltonowski  |pomidorowa z ryzem 500ml. alergeny Herbata 300ml. 200ml, masto 20 gr alergen 7
100gr. alergen 1 100g , jajka gotowane 1,3,5,6,7,8,10,11,13 400ml , Ziemniaki gotowane  [20g, chleb baltonowski 100g 1 130g , Ser 2oty
2szt.alergen 3 50szt, salata 30g 40g, Herbata [230gr. 230g , Kompot ( mieszanka owocow 50g alergeny 7 50g , Pomidor 70g 50g , salata
300ml. 200ml , Kawa z mlekiem 250 ml, alergen [mrozonych) 300ml 300ml, kotlet rybny 30g 40g, chleb graham 40gr.alergen 1 40g ,

1,7 250ml (MLE), ogorek zielony 70g 40g , Zupa|150gr.alergen 1,3,4,6 90g , Brokuty z wody 230 gr

mleczna z ptatkami owsianymi 400g alergeny  |200g ,

1,5,6,7,8,10,11,13 400ml (MLE), chleb graham |Podwieczorek:

40gr.alergen 1 40g , Salatka jarzynowa 150gr. alergeny 3,7,9 150g ,
Warto$ci odzywcze: Odpadki: 280.80 g; Energia: 3156.37 kcal; Woda: 1339.45 g; Biatko ogotem: 139.34 g; biatko zwierzece: 88.92 g;
biatko roslinne: 50.43 g; Tluszcz: 133.29 g, Weglowodany ogolem: 420.22 g; Sod: 9397.07 mg; Potas: 6340.93 mg; Wapn: 1443.48 mg;
Witamina C: 286.01 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3428.67 ug; Bionnik pokarmowy: 38.65 g;

sobota 2023-11-04 Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA
Masio 20g. alergen 7 10g , chleb graham 150 g |ziemniaczana z wioszczyzng 500ml.alergeny Herbata 300ml. 200ml, Maslo 20g. alergen 7
alergen 1 130g , Jajo gotowane 1 szt. alergen 3 |1,3,5,6,7,8,10,11,13 500ml , kasza gryczana 230gr. |10g, chleb graham 150 g alergen 1 130g ,
50szt , Pomidor 70gr. 50g , Herbata 300ml. 230g , sos pieczarkowy z migesem drobiowym szynka luksusowa50g alergeny 1,3,6,7,9 50g ,
200ml , Poledwica sopocka 30 g 1,3,6,7,9 30g, 200gr. alergeny 7 150g , Kompot (mieszanka satata 30g 40g , pomidor 70gr. 30g ,
safata 30g 30g, owocow mrozonych) B/C 300ml.alergen 9 300ml, |Positek nocny: :
Il $niadanie: Jabtko gotowane 200gr. 200g , maslanka 200ml. alergen 7 2001 ,
budyn b/c 200ml. alergen 1,7 200ml (MLE), Podwieczorek:

ser fro-mage 100gr. alergeny 7 100g ,

Warto$ci odzyweze: Odpadki: 104.41 g; Energia: 2164.96 kcal; Woda: 1035.21 g; Biatko ogotem: 97.81 g; biatko zwierzece: 65.70 g;
biatko roslinne: 32.11 g; Tluszcz: 82.63 g; Weglowodany ogolem: 282.97 g; Sod: 6406.54 mg; Potas: 3607.94 mg; Wapn: 801.88 mg;
Witamina C: 80.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1187.40 ug; Blonnik pokarmowy: 27.78 g;

sobota 2023-11-04 Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA
Maslo 20g. alergen 7 10g , chleb baltonowski |ziemniaczana z wloszczyzng 500ml.alergeny Herbata 300ml. 200ml , chleb baltonowski 100g
100g 1 130g , Jajo gotowane 1 szt. alergen 3 |1,3,5,6,7,8,10,11,13 500ml , Makaron z wody 1130g , Masto 20g. alergen 7 10g, salata 30g

50szt , Pomidor 70gr. 50g , Herbata 300ml. 230gr.alergen 1,3 230g , sos pieczarkowy z migsem |40g , szynka [uksusowa60g alergeny 1,3,6,7,9

200ml , Kawa z mlekiem 250 mi, alergen 1,7 |drobiowym 200gr. alergeny 7 150g , Kompot ( 50g , Ogorek kiszony 70g 30g, chleb graham

250ml| (MLE), zupa ml.-kasza kukurydziana 400 |mieszanka owocow mrozonych) 300ml 300ml 4Qgr.alergen 140g ,

ml. 1,5,6,7,8,10,11,13 350ml (MLE), safata 30g |Jabtko 200g 200g ,

40g , chleb graham 40gr.alergen 1 40g , Podwieczorek:

Poledwica sopocka 30g1,3,6,7,9 30g, ser fro-mage 100gr. alergeny 7 100g ,
Wartosci odzywcze: Odpadki: 95.31 g; Energia: 2636.30 kcal; Woda: 876.61 g; Biatko ogotem: 109.78 g; biatko zwierzece: 64.15 g;
biatko roslinne: 45.64 g; Tluszcz: 86.90 g; Weglowodany ogdlem: 415.34 g; Sod: 7354.89 mg; Potas: 3520.34 mg; Wapn: 754.87 mg;
Witamina C: 66.66 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1092.45 ug; Blonnik pokarmowy: 26.30 g;
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NIRO Cibérz
Jadlospisy dla oddzialow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2023-11-05 Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA
Masto 20g. alergen 7 10g , chleb graham 150 g |rosot z makaronem razowym 500 ml 400g , Herbata 300ml. 200ml, Masto 20g. alergen 7
alergen 1 130g , szynka konserwowa 50g Ziemniaki gotowane 230gr. 230g , Kompot 109 , Szynka zielonogérska 50g 1,3,6,7,9 50g,
alergeny 1,3,6,7,9 50g , satata 30g 40g, (mieszanka owocow mrozonych) B/C 300ml.alergen |ser zolty 30gr. alergeny 7 30g , papryka 60g
Herbata 300ml. 200ml , pomidor 70gr. 30g , 9 300ml , Udko z kurczaka gotowane 150g alergeny (60g , satata 30g 40g , Sliwki 70 gr 70g , chleb
Il Sniadanie: 9,10 150g , buraczki z kwaskiem 200 g 200g , sos  |graham 150gr.alergen 1 150g
kefir naturalny 200gr. 1szt potrawkowy z wloszczyzng 150gr alergeny 1,7,9,10 |Positek nocny:
150g , Pasztet drobiowy 50g alergen1,3,6,7,9 50g ,
Podwieczorek:
Jabtko gotowane 200gr. 200g ,

Warto$ci odzywceze: Odpadki: 152.10 g; Energia: 2353.98 keal; Woda: 1257.76 g; Biatko ogdlem: 115.67 g; biatko zwierzece: 77.06 g;
biatko roslinne: 38.61 g; Thuszcz: 90.45 g; Weglowodany ogotem: 301.94 g; Sod: 10149.70 mg; Potas: 4766.29 mg; Wapn: 627.19 mg;
Witamina C: 108.37 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1278.79 ug; Blonnik pokarmowy: 35.30 g;

niedziela 2023-11-05 Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Zupa mleczna z ryzem 400 ml, ros6l z makronem 500ml. alergeny Herbata 300ml. 200ml , Chieb baltonowski 100
alergeny1,5,6,7,8,10,11,13 350ml (MLE), masto (1,3,5,6,7,8,10,11,13 500ml , Ziemniaki gotowane  (gr alergen 1 80g , Szynka zielonogérska 50g
20 gr alergen 7 20g , chleb baltonowski 100g 1 [230gr. 230g , Udko z kurczaka pieczone 150g 1,3,6,7,9 50g , papryka 60g 60g , masto 20 gr
130g, ser zolty 30gr. alergeny 7 30g , satata  alergeny 9,10 150g , Kompot ( mieszanka owocow |alergen 7 20g , Chleb razowy 40g. alergen 1
30g 40g, Herbata 300ml. 200m!, Kawa z mrozonych) 300ml 300ml, buraczki z kwaskiem  |40g, ser z6ity 30gr. alergeny 7 30g , saata 30g
miekiem 250 ml, alergen 1,7 250ml (MLE), 200 g 200g , sos potrawkowy z wioszczyzng 150gr | 40g , Sliwki 70 gr 70g
Szynka konserwowa 30g alergeny 1,3,6,7,9  |alergeny 1,7,9,10 150g ,
20g , Chleb graham 40g. alergen 1 40g , Ogérek| Podwieczorek:
kiszony 70g 30g, Szynka gotowana ex 30g Kefir 1 szt. 200 gr alergen 7 1szt,
1,3,6,7.9 50g,
Warto$ci odzywcze: Odpadki: 148.64 g; Energia: 3037.61 kcal, Woda: 1174.20 g; Biatko ogétem: 139.97 g; biatko zwierzece: 94.74 g;
biatko roslinne: 45.23 g; Tluszcz: 114.08 g; Weglowodany ogolem: 429.37 g; Sod: 9803.35 mg; Potas: 5387.91 mg; Wapn: 1348.54 mg:
Witamina C: 80.17 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1110.81 ug; Blonnik pokarmowy: 38.49 g;

Dietetyk
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